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L’Université du Thermalisme est une rencontre annuelle internationale dédiée à la crénothérapie, 
conçue comme un moment privilégié d’échange de pratiques et d’expériences dans le domaine de 
l’hydrologie médicale. Ce rendez-vous rassemble des professionnels de la santé, des experts en 
médecine thermale, des universitaires et des chercheurs dans le but d’explorer les avancées et les 
enjeux actuels du thermalisme. 

Dès sa création, cet événement a été placé sous le haut patronage de l’Académie Nationale de 
Médecine, qui valide le programme chaque année avant de soumettre l’attribution du patronage au 
vote de ses membres. Les premières éditions de ce congrès international se sont tenues dans 
l’amphithéâtre de la Présidence de l’Université Place Carnot à Nancy. Depuis 2020, les sessions se 
déroulent dans une salle de thèse de la Faculté de Médecine de Nancy, d’où les orateurs interviennent 
tandis que les participants suivent les discussions et les tables rondes en visioconférence, accessibles 
à un public mondial. 

Cette année, l’Université du Thermalisme célèbre son 10ème anniversaire. À cette occasion, une 
édition spéciale se tiendra à Paris du 5 au 7 décembre 2024 autour du thème : 

« Le Thermalisme au XXIe siècle : Approches basées sur les preuves, 
prévention, intégration des données et technologies numériques ». 
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Programme  
Jeudi 5 décembre 2024 

Visite guidée du Palais du Luxembourg de 17h00 à 18h30 : l’occasion de découvrir ce chef-d’œuvre 
architectural du XVIIe siècle, symbole du patrimoine français. 

Vendredi 6 décembre 2024 

La deuxième journée sera consacrée aux trois sessions de travail de l’Université du Thermalisme, 
salle Monory du Palais du Luxembourg, de 8h30 à 18h30 : 

• Thermalisme et Médecine Basée sur les Preuves : une analyse de la nécessité pour la 
médecine thermale de répondre aux exigences des études cliniques et des protocoles de santé. 
Modérateur : Pr Pédro CANTISTA - Past Président de la Société Internationale d’Hydrologie 
Médicale (ISMH) 

• Innovations en Hydrologie Médicale : un point sur les dernières stratégies en matière de 
prévention et de rééducation. 
Modérateur : Dr François BRAUN - Ministre de la Santé et de l'Accès aux soins de France (2022–
2023) 

• Thermalisme à l’Ère de la Data et du Numérique : une exploration des innovations 
numériques et de la gestion des données pour améliorer la personnalisation des soins et la 
précision des études cliniques. 
Modérateur : Pr Laurent PEYRIN-BIROULET - Directeur de l’IHU, INSERM NGERE, highly-cited 
researcher 

Ces sessions, accessibles sur inscription avec un nombre limité de places en présentiel, seront 
également diffusées en visioconférence ou via une chaîne dédiée sur le site de l’évènement pour 
permettre à tous de suivre et participer au congrès. 

Samedi 7 décembre 2024 

La dernière journée propose une visite guidée des Thermes d'Enghien-les-Bains de 10h00 à 12h00, 
seul établissement thermal situé à proximité de Paris, reconnu pour la qualité de ses eaux sulfurées, 

bénéfiques pour les affections respiratoires et ORL.  

La visite se terminera par un brunch. 

INSCRIPTION ICI 


